a
HORBXY

am Neckar

Seniorenplanung Horb a.N.

Auswertung der Umfrage

im Jahr 2019/2020

Stadtverwaltung Horb a.N. Stand: Oktober 2020
Fachbereich Familie, Bildung und Kultur
Cornelia Schafer



Seniorenplanung der Stadt Horb a.N.

Auswertung der Umfrage 2019/2020

Inhaltsverzeichnis

Einl@ItUNE cooeee e

Auswertung des Fragebogens ........cccccceeeevicivieeenennn.

1.

Befragungsgruppe und Beteiligung....................
Allgemeine Fragen zur Person .........ccccceceeeeeennes
2.1 AREI e
2.2 Geschlecht.....cccceeiieeiiiiiiieeeeceee e,
2.3 Familienstand.........ccocoeeniienieiiiieenieeeen,
2.4 Staatsbirgerschaft........ccccoceiiiiiiiiiinnnnnnn.
2.5 Berufstatigkeit......cccccoeeeiiiieeeeiiiiiiiieeee,
Wohnsituation ......c.ccceeveeniiiiieeec e
3.1 WOohNOrt ..o,
3.2 Wohnen alleine oder mit anderen.............
Alltagsbewaltigung........cccoveeeeeeiiecciiiieeee e
4.1 Unterstltzung im Alltag ......ccccceeeeeeecnnnnnenn.
4.2 Unterstutzende Personen ........ccccceevveenee.
4.3 Hilfe leisten fiir andere........ccccceeevireniennnee.
4.4 Art der Hilfeleistung ........ccccovveeeeeeeiccnnnnen.
MODBITItEt. e
5.1 NUtZUNG BUS ...oiiiiiiiiiiiee e
5.2 Einschatzung Busverbindungen .................
5.3 Nutzung ,Mitfahrerbankle” ......................
5.4 Haufigkeit der Nutzung ,,Mitfahrerbankle”
5.5 Griinde fur Ablehnung ,Mitfahrerbankle”.
5.6 Mitfahrgelegenheit anbieten .....................
Soziale Kontakte und Engagement ....................

6.1 Zufriedenheit mit sozialen Kontakten........

............................................................ Seite 12

............................................................ Seite 13

............................................................ Seite 13

............................................................ Seite 13

Seite 1



Seniorenplanung der Stadt Horb a.N. Auswertung der Umfrage 2019/2020

6.2 Mitglied in €INEM VEIEIN......cccuviiiicieee ettt e e e s e e e abeee s Seite 14

6.3 Ehrenamtliches ENGAagemeNnt ......ccccuvieiiiiiiii ittt e Seite 14

6.4 Wunsch Nach ENrenamt .....coeieiiiiieiieniee et Seite 15

6.5 Interesse am kommunalen Geschehen...........cocccovieiieiiininineeeee e Seite 15

7. Freizeitsituation ...t Seite 16

7.1 Zufriedenheit mit den ANGEDOEN.......ccccviiii i Seite 16

7.2 NUtZUNG der ANGEDOLE ....uviiiiiei ettt e e e e e e e e e rae s Seite 16

7.3 Besuch von Veranstaltungen / Einrichtungen.......c.cooovveeveeeeeecccvec e Seite 18

7.4 Information Uber das bestehende ANgebot.......ccceeeeeiiiiieiiei e, Seite 19

7.5 INfOrmMatiONSWEEE oot e e et e e e e e e e nr e Seite 19

8. 1dEEN / ANFEEUNEEN ...ttt eette e e eteeeetee e te e e teeeeateeeeteeeesteeebeeesseeeesresenseeesnseeans Seite 20

[Il.  ErgebniszusammeEntasSUNE .......ccccuiiiiireei et iee e e e ettt e e e e e e earrre e e e e e e e e snnrraeeeeeeeeesnnsssnnees Seite 21
Anhang:

= Td < oo =T o F SRR Seite 26

Seite 2



Seniorenplanung der Stadt Horb a.N. Auswertung der Umfrage 2019/2020

I.  Einleitung

Die Stadtverwaltung Horb a.N. hat sich im Jahr 2014 auf den Weg gemacht, sich gemeinsam mit
Blrgerinnen und Bilrgern, Gemeinderat und Verwaltung zu lberlegen, wie wir in unserer Stadt im Jahr
2050 leben wollen. Alle Gedanken hierzu miinden in den sogenannten ,,Masterplan 2050“. Im Rahmen
dieser Biirgerbeteiligung wurde intensiv auch das Thema , Alter werden“ diskutiert. Aufgrund der
Bevolkerungsentwicklung gibt es immer mehr dltere Menschen in Deutschland und auch in unserer
Stadt.

Die Stadtverwaltung Horb a.N. mdchte sich daher intensiver den Anforderungen und Bediirfnissen der
dlter werdenden Bevolkerung annehmen. Bei der Erstellung eines Seniorenkonzeptes fiir die Stadt Horb
a.N. stand deshalb am Anfang die Uberlegung, sich anhand einer Umfrage vorab ein Bild von der
Situation zu machen, in der sich dltere Menschen in unserer Stadt derzeit befinden. So wurde zu den
Themenbereichen Wohnsituation, Alltagsbewaltigung, Mobilitat, soziale Kontakte und Engagement
sowie Freizeitsituation ein 6-seitiger Fragebogen entwickelt. Die Themen medizinische Nahversorgung
und Einkaufsmoglichkeiten sind im Rahmen des Masterplans in Bearbeitung und wurden daher in diese
Umfrage nicht aufgenommen.

Ziel der Umfrage war es, ein reprasentatives Meinungsbild der Seniorinnen und Senioren der Stadt Horb
a.N. zur ihrer derzeitigen Situation zu erhalten. Die Ergebnisse konnen Grundlage fiur die Verwaltung
bilden, Verbesserungsmoglichkeiten herauszuarbeiten und Lésungen zu entwickeln.

Il. Auswertung des Fragebogens

1. Befragungsgruppe und Beteiligung

Die Umfrage richtete sich an Menschen ab 60 Jahren. Da insgesamt rund 6.700 Blirgerinnen und Blrger
in der Stadt Horb a.N. zu dieser Zielgruppe gehoren, wurde eine Teilerhebung durchgefihrt. Der
Fragebogen wurde am 10. Dezember 2019 per Zufallsauswahl an 2.000 Personen ab 60 Jahren unter
Beriicksichtigung des Geschlechts und des Wohnortes per Post geschickt. Weitere 91 interessierte
Seniorinnen und Senioren, die nicht angeschrieben wurden, haben auf Nachfrage den Fragebogen
erhalten und konnten sich somit ebenfalls an der Umfrage beteiligen. Somit sind insgesamt 2.091
Fragebogen ausgegeben worden. Der Riicklauf lag bei 637 Fragebogen, das entspricht einer Beteiligung
von 30,46 %. Bezogen auf alle Menschen ab 60 Jahren in der Stadt Horb a.N. haben somit knapp 10 % an
der Umfrage teilgenommen.

Als Riickgabefrist wurde der 31.01.2020 eingerdumt. Spater eingegangene Fragebogen wurden jedoch in
der Ergebnisdarstellung ebenfalls beriicksichtigt.

Der auBerordentlich gute Riicklauf zeigt, dass es den adlteren Birgerinnen und Biirgern ein Anliegen ist,
bei der Entwicklung der Stadt mitzuwirken und vor allem den Verantwortlichen ihre Meinung
mitzuteilen.

2. Allgemeine Fragen zur Person

Im Folgenden sind die Haufigkeiten der Antworten dargestellt. Teilweise wird Bezug auf den
angeschriebenen Personenkreis und damit auf die Beteiligung genommen.
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2.1. Alter

19%

0%

Alter

0 60 - 70 Jahre
W 71- 80 Jahre
0 81-90Jahre
O Gber 90 Jahre
B keine Angabe

51%

17%

7%

1%

70%

2.2 Geschlecht
Geschlecht
O mannlich
B weiblich
49% 51%
2.3 Familienstand
Familienstand
0%-1 O ledig
5%

B verheiratet

O getrennt lebend
O geschieden

O verwitwet

O keine Angabe

Frage 1: Wie alt sind Sie?

Uberwiegend haben Personen im Alter von 60-70
Jahren an der Umfrage teilgenommen.

Betrachtet man das Alter des angeschriebenen
Personenkreises, so spiegelt die Teilnahme der
einzelnen Altersgruppen das Verhaltnis fast exakt
wider. So waren rund 52% der Befragten im Alter von
60-70 Jahren, rund 29% im Alter von 71-80 Jahren,
ca. 17% im Alter von 81-90 Jahren und 2% (iber 90
Jahre alt. Insofern war auch der Riicklauf aus den
einzelnen Altersgruppen in etwa gleich grol2.

Frage 2: Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an.

Per Zufallsauswahl wurden je zur Halfte Manner und
Frauen angeschrieben.

Dies spiegelt die Teilnahme an der Umfrage wider.

Frage 3: Welchen Familienstand haben Sie?

Die meisten Umfrageteilnehmer/innen sind
verheiratet. Nur ein geringer Anteil ist ledig oder
getrennt lebend.
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2.4 Staatsbiirgerschaft

Staatsbiirgerschaft
3%

O deutsch
B andere

97%

2.5 Berufstdtigkeit

Berufstatigkeit
0%

17% |Bia

B nein

O keine Angabe

83%

3. Wohnsituation

Frage 4: Welche Staatsbiirgerschaft haben Sie?

Der Uberwiegende Teil der Umfrageteilnehmer/innen
hat die deutsche Staatsbiirgerschaft.

Die anderen 3 % sind franzésischer, italienischer,
kasachischer, kroatischer, niederlandischer,
Osterreichischer, pakistanischer, polnischer,
rumanischer, russischer, tirkischer oder ungarischer
Herkunft.

Frage 5: Sind Sie derzeit berufstdtig?

Wie erwartet sind die meisten der Befragten Rentner
und nicht mehr berufstatig.

Die Berufstatigkeit bejaht haben zum GroRteil die
Personen der Altersgruppe 60-70 Jahre, sowie 8
Personen im Alter von 71-80 Jahren und 3 Personen
im Alter von 81-90 Jahren.

3.1 Wohnort
Frage 6: Wo wohnen Sie?
140/ 1300 130\'
6 -
12% - Am haufigsten liegen Antworten
10% - von Seniorinnen und Senioren
8% - vor, die in einwohnerstarken
6% - Orten wohnen: Auf dem
3% 3% ; i
4% - T Hohenberg, in der Kernstadt, in
2% - Nordstetten und in Bildechingen.
0% - Die wenigsten Antworten
S ECEE3 e8P YE555 553
S EE & £ . .
S % 3 g8 po é ® -§ g c2g®d % kommen von Birgerinnen und
=] = = 5 = = = .
<z §§§E§°gg£ga§gg§ﬁ< Biirgern aus Dettensee und
sg48°0 g2 ¥ =3 g
@ g z 3 Isenburg.
G
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Aufgrund der Besonderheit mit 17 Stadtteilen, Kernstadt und Hohenberg wurde bei der Zufallsauswahl

des angeschriebenen Personenkreises die Einwohnerzahl der jeweiligen Ortschaften anteilsmaRig

beriicksichtigt. Betrachtet man also die Beteiligung an sich, stellt sich diese aus den einzelnen

Stadtteilen, Kernstadt und Hohenberg wie folgt dar:
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Demnach haben sich die Seniorinnen und Senioren aus Dieen mit 59% der Befragten, aus Isenburg mit

44% und aus Dettlingen mit 43% am intensivsten an der Umfrage beteiligt.

3.2 Wohnen alleine oder mit anderen

Frage 7: Wohnen Sie alleine oder mit weiteren Personen zusammen?

Bei der Beantwortung dieser Frage, waren Mehrfachnennungen maoglich. Daher ergibt die Summe der

Antworten keine 100%.

74% der Umfrageteilnehmer/innen leben mit einem/r Partner/in oder Ehepartner/in zusammen, 11%

mit Kindern. 19% hingegen wohnen alleine.

Wohnen alleine oder mit anderen
74%
80% -
70% -
60% -
50% iy
4000 i 1Q0,
3000 - 1J70 11()“
20% - 2% 19
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4. Alltagsbewiltigung

4.1 Unterstiitzung im Alltag:

Frage 8: Erhalten oder benétigen Sie in Ihrem Alltag

Unterstiitzung im Alltag Unterstiitzung im Haushalt, im Garten, bei der
?
2% 11% O ja, ich bin auf Pflege...:
Unterstiitzung
angewiesen Die Frage, ob eine Unterstitzung im Alltag in
B ja, aber nurin Anspruch genommen werden muss, hat der GroRteil
manchen der Befragten mit nein beantwortet. 33% sind auf
Situationen . . i
Unterstiitzung angewiesen, davon 22% nur in
O nein, ich manchen Situationen.
meistere
meinen Alltag
alleine

65%

O keine Angabe

4.2 Unterstiitzende Personen
Frage 9: Falls ja, wer leistet diese Hilfe?

Die Auswertung dieser Frage bezieht sich lediglich auf den Personenkreis, der bei der vorherigen Frage 8
,»ja, ich bin auf Unterstiitzung angewiesen” oder ,ja, aber nur in manchen Situationen” angegeben hat.
Auch hier waren bei der Beantwortung Mehrfachnennungen moglich. Aus diesem Grund ergeben die
jeweiligen Summen im Schaubild keine 100%.

Unterstiitzende Personen
499,
50% -
40% -
30% o
20% - 15% 15%
10% {7
0%
& & & & & &
& & S¥ § &8
\Q K2 A &
2 L 2 o
Q;\ & \\}(@ ‘0\) . " .
& o & & B ja, auf Unterstiitzung angewiesen
<€ (Qé,\(g' o,\’\@" &\o(\‘ M ja, aber nur in manchen Situationen
& o
o’b
of

Die Personen, die auf Unterstltzung angewiesen sind, werden vorwiegend von den Kindern, sonstigen
Verwandten (49%) oder vom Ehe-/Partner/in (44%) unterstitzt. 30% auch von der Sozialstation oder
vom ambulanten Dienst.
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Wer nur in manchen Situationen Hilfe braucht z.B. bei schwereren Arbeiten, bekommt diese ebenfalls
Giberwiegend von den Kindern, sonstigen Verwandten (45%) oder vom Ehe-/Partner/in (41%), aber auch

von Bekannten, Freunden oder Nachbarn (33%).

Dass niemand Hilfe leistet, obwohl man auf Unterstiitzung angewiesen ist oder Hilfe in manchen

Situationen bendtigt, haben in Summe nur 3 Personen angegeben.

4.3 Hilfe leisten fiir andere

Hilfe leisten fiir andere

5% Oja

39%| @ nein. Aber ich
konnte mir
vorstellen, dies

zu tun
O nein. Das

mochte / kann
ich nicht

O keine Angabe

18%

4.4 Art der Hilfeleistung

Frage 10: Leisten Sie selbst fiir Angehérige,
Bekannte oder Nachbarn Hilfe?

39% der Befragten leisten selbst Hilfe fir Angehorige,
Bekannte oder Nachbarn. 38 % sagen, dass sie dies
nicht kénnen oder nicht wollen. 18% der Seniorinnen
und Senioren leisten keine Hilfe, kdnnten sich aber
vorstellen, dies zu tun.

Frage 11: Welche Hilfe leisten Sie oder kénnten sich vorstellen zu leisten?

Die Auswertung dieser Frage bezieht sich auf den Personenkreis, der bei der vorherigen Frage 10 ,ja“
oder ,nein, aber ich kénnte mir vorstellen, dies zu tun“ angegeben hat. Aufgrund moglicher
Mehrfachnennungen ergibt auch hier die jeweilige Summe keine 100%.

Art der Hilfeleistung

59%
60% -
47%
39
0% 3% 31% 26% > 26%
24% ° °
20%
20% -+ ° 157 15%
° 7% 9%
O% T T T T T T T T
N & & & & 2 & &
& &S S & & &
2 S
‘GQ\ S {0& < Q’E’({\ > . Hj
by & Q‘,\é\ %?f) Ja
S
] bé‘ m nein, aber ich kénnte mir dies
& vorstellen
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Wer bereits Hilfe leistet, tut dies vorwiegend als Fahrservice (39%) oder beim Einkaufen (33%), aber
auch im Haushalt (31%), im Garten (31%) und bei der Kinderbetreuung (26%).

Wer sich vorstellen kdnnte, Hilfe zu leisten, wiirde dies am ehesten beim Einkaufen (59%) tun. Am

zweithdufigsten ist der Fahrservice (47%) genannt.

Unter Sonstiges wurden von den Befragten zusammenfassend folgende Hilfsdienste angegeben:

- Begleitung zu Arztbesuchen / Akustiker
- Erledigen von Botengangen

- Erledigen von Schreibarbeiten / Behdrdenangelegenheiten

- Reparaturen im und ums Haus, Fahrzeugreparatur

- Hilfe in der Landwirtschaft / Waldarbeiten
- IT-Hilfe

- Hausaufgabenbetreuung

- Urlaubsbetreuung (Haus, Garten, Tiere)

- Freizeitgestaltung / Geselligkeitspflege

- Sterbebegleitung

5. Mobilitat

5.1 Nutzung Bus

Nutzung Bus

2%10%4%; 3%

O taglich

B mindestens
wochentlich

30%| 0 mindestens
monatlich

O seltener

O nie

O keine Angabe

5.2 Einschétzung Busverbindungen

Einschatzung Busverbindungen
1%

12%

43%
22%

O sehr gut

B gut

O ausreichend
O schlecht

O keine Angabe

22%

Frage 12: Wie oft fahren Sie mit dem Bus?

Insgesamt 91% der Befragten nutzen den Bus gar
nicht oder seltener. Mobilitat mit dem eigenen Auto
spielt demnach vermutlich eine sehr groRRe Rolle.

Frage 13: Wie schiitzen Sie die Busverbindungen
ein?

Insgesamt 35% der Befragten finden die
Busverbindung sehr gut, gut oder zumindest
ausreichend. 22% halten sie fiir schlecht.

Ein groRer Anteil der Befragten hat keine Angabe
gemacht. Das liegt daran, dass viele - wie die
Auswertung der Frage 12 ergeben hat - den Bus nie
nutzen und daher auch die Verbindungen nicht
einschatzen kénnen.
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In der folgenden Grafik ist dargestellt, wie die Personen, die den Bus taglich, mindestens wochentlich,

mindestens monatlich oder seltener nutzen, jeweils die Busverbindungen einschatzen. Die Personen, die

tendenziell den Bus weniger nutzen, sind auch weniger mit den Busverbindungen zufrieden und

schatzen diese eher schlecht ein.

Einschatzung Busverbindungen

45% -

wochentlich

monatlich

40%
’ 33%
33% 33%

35% %
30% -

25% -

20% -

15% -

10%

5% -

2% 0%
0%
taglich mindestens mindesiens seltener

M sehr gut
Hgut

ausreichend
W schlecht

m keine Angabe

Interessant ist natirlich auch die Abfrage, wie die Busverbindungen von den Befragten aus den

einzelnen Teilorten eingeschatzt werden. In einer einzelnen Grafik dargestellt ist dies allerdings zu

unibersichtlich. Hinzu kommt, dass aufgrund der doch relativ geringen Beteiligung an der Umfrage vor

allem aus den einwohnerschwachen Stadtteilen keine reprasentative Aussage fir den jeweiligen Ort

moglich ist. Deshalb werden in der folgenden Tabelle die absoluten Zahlen dargestellt:

Teilort Beteiligte sehr gut gut ausreichend schlecht keine Angabe
Ahldorf 13 0 0 1 7 5
Altheim 37 0 7 6 9 15
Betra 20 0 1 5 4 10
Bildechingen 62 1 12 15 9 25
Bittelbronn 15 0 1 4 5 5
Dettensee 9 0 3 1 4 1
Dettingen 41 1 2 13 9 16
Dettlingen 15 3 4 3 4
DieRen 22 0 0 7 9
Grinmettstetten 22 0 1 9 9
Hohenberg 85 0 12 27 9 37
Ihlingen 12 0 2 2 2 6
Isenburg 8 0 2 4 0 2
Kernstadt 83 0 8 20 9 46
Mihlen 20 0 0 10 9
Muhringen 14 0 2 7 4
Nordstetten 73 2 12 13 13 33
Rexingen 19 0 4 4 4 7
Talheim 55 0 11 16 26
keine Angabe 12 0 2 3 6
Summe: 637 7 76 140 139 275
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5.3 Nutzung , Mitfahrerbdnkle”

Frage 14 a: Wiirden Sie sich auf ein ,,Mitfahrer-

Nutzung "Mitfahrerbankle"

11%

bdnkle” setzen?

Die Gberwiegende Mehrheit der Befragten hat diese
Frage verneint.

Oja
B nein

O keine Angabe

Eine Auswertung dieser Frage auf den Wohnort der Befragten bezogen (siehe nachfolgende Grafik) zeigt
deutlich, dass die alteren Menschen auch aus den Stadtteilen die Nutzung eines , Mitfahrerbankle” nicht
in Erwagung ziehen. Allenfalls in Griinmettstetten und Isenburg ist die Differenz zwischen den
Antworten ,ja“ und ,,nein“ geringer. Dennoch sagt aber auch dort die Mehrheit der Befragten ,nein”
zum Aufstellen einer solchen Bank.

Zu beachten ist auch hier, dass aufgrund der relativ geringen Beteiligung an der Umfrage aus
einwohnerschwachen Stadtteilen fraglich ist, ob diese Auswertung als reprasentativ fiir den jeweiligen
Ort angesehen werden kann.

Nutzung , Mitfahrerbankle” bezogen auf Wohnort

100% A
92%

90%

80% T 73%

70% - 66% o7 66%
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5.4 Hdufigkeit der Nutzung ,,Mitfahrerbdnkle”

Haufigkeit der Nutzung
Mitfahrerbankle

3%

2% O taglich

B mindestens

31% wochentlich

O mindestens
monatlich

48% O seltener

O keine Angabe

16%

5.5 Griinde fiir Ablehnung , Mitfahrerbéinkle“

Frage 14 c: Wenn nein, warum nicht?

14 b: Wenn ja, wie oft kénnten Sie sich vorstellen,
dieses Service zu nutzen?

Diese Auswertung bezieht sich nur auf die alteren
Menschen, die bei Frage 14 a ,,ja” angegeben haben.

51% dieser Personen wiirden sich taglich oder
mindestens wochentlich auf die Bank setzen, 47% nur
monatlich oder noch seltener.

Diese Auswertung bezieht sich nur auf Personen, die bei Frage 14 a ,nein” angegeben haben.

Mehrfachnennungen waren hier moglich, weshalb die Summe keine 100% ergibt.

98 % der Seniorinnen und Senioren geben als Grund an, dass sie selbstandig mobil sind. Die Annahme

bei der Auswertung der Frage 12 (Wie oft fahren Sie Bus?) scheint auch hier bestatigt: Mobilitdt mit dem

eigenen Auto ist heutzutage bei den Seniorinnen und Senioren selbstverstandlich. Sie tragt zur

Selbstandigkeit bei und nimmt einen hohen Stellenwert ein.

Unter Sonstiges wurden noch folgende Griinde angegeben:

- Beschwerlicher Weg zum Bankle
- Aus Versicherungsgriinden
- Kann mir das nicht vorstellen

Griinde fiir Ablehnung ,Mitfahrerbankle”
98%
100% -
.l'!C.W
50% -
10% 490 4% 3% 19 2%
r J r — 4
O% T T T T T T T T
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N L) @ X ™ 3@ o(\ Vﬁ\
PR ,\é‘ (\% \\ ‘g} \)‘7 9 .(\Q‘
2 & I e ? &
NP A
IS O
S & 2 o
ey \!50 ‘0\(\ v
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5.6 Mitfahrgelegenheit anbieten

Mitfahrgelegenheit anbieten
9%

29% 47%

Oja

B nein

O vielleicht

15%

O keine Angabe

Frage 14 d: Wiirden Sie selbst, vorausgesetzt Sie
nutzen einen eigenen PKW, jemanden mitnehmen,
der/die auf dem Bénkle wartet und auf eine
Mitfahrgelegenheit angewiesen ist?

47% der Befragten wiirden jemanden mitnehmen,
der auf dem Béankle sitzt, 29% wirden dies vielleicht,
15% wiirde dies nicht tun.

Bei der Auswertung dieser Frage haben sich ein paar
Unstimmigkeiten in einzelnen Fragebdgen ergeben.
So hat sich herausgestellt, dass einige Personen diese
Frage bejaht haben, obwohl an anderer Stelle im
Fragebogen klar hervorgeht,

dass diese Person nicht (mehr) selbstdandig mobil ist. Beispiel: Eine Person merkt an, dass sie keinen

FUhrerschein hat, bejaht aber die Frage 14d. Daraus lasst sich schlussfolgen, dass einige Seniorinnen und

Senioren die Frage so verstanden haben, dass sie jemanden mitnehmen wiirden, falls sie selbstandig
mobil waren. Einige haben auch dazu geschrieben, dass sie nur bekannte Personen mitnehmen wiirden.
Insofern ist die Auswertung, dass 47% der Befragten eine Mitfahrgelegenheit anbieten, mit Vorsicht zu

genielRen.

6. Soziale Kontakte und Engagement

6.1 Zufriedenheit mit sozialen Kontakten

Zufriedenheit mit sozialen

= Kontakten

5%

O sehr zufrieden

B zufrieden

O weniger
zufrieden

O {iberhaupt nicht
zufrieden

O keine Angabe

Frage 15: Wie beurteilen Sie Ihre sozialen Kontakte
(Familie, Freunde, Nachbarn...) insgesamt?

Schon zu sehen ist, dass eine grolle Mehrheit der
Befragten (92%) sehr zufrieden oder zufrieden mit
den eigenen sozialen Kontakten ist.
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6.2 Mitglied in einem Verein

Mitglied im Verein
3%

41%

56%

Oja
B nein

O keine Angabe

6.3 Ehrenamtliches Engagement

Frage 17: Engagieren Sie sich ehrenamtlich?

Frage 16a: Sind Sie Mitglied in einem oder mehreren
Verein?

56% der Befragten gibt an, Mitglied in einem oder
mehreren Vereinen zu sein. Dies spiegelt das rege
Vereinsleben in der Stadt Horb a.N. wider.

Frage 16b: Wenn ja, in welchem/n?

Vorwiegend wurden Vereine aus dem sportlichen
und musikalischen Bereich genannt. Sonst ist die
Palette sehr breit und reicht von Wandervereinen
Uber Kulturvereine, VdK und Obst- und
Gartenbauvereine,... bis hin zur Narrenzunft.

Insgesamt haben 44% der Befragten angegeben, dass sie sich ehrenamtlich engagieren. 52% haben dies

verneint, 4% haben keine Angabe gemacht.

Da bei dieser Frage wieder Mehrfachnennungen moglich waren, ergeben sich bei der einzelnen

Betrachtung der ehrenamtlich Engagierten folgende Anteile:

Ehrenamtliches Engagement
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Daran ist erkennbar, dass die meisten dlteren Menschen in Vereinen engagiert sind. Unter Sonstiges

wurde Folgendes angegeben:

- inder Schule

- im Repair-Café

- in der Gewerkschaft

- als Hauswart

- im Technischen Hilfsdienst
- bei der Feuerwehr

- in der Nachbarschaft

- wenn eine Anfrage erfolgt

6.4 Wunsch nach Ehrenamt

Wunsch nach Ehrenamt

4% 5%

Oja
B nein
O vielleicht /

kommt darauf an
O keine Angabe

41%

50%

6.5 Interesse am kommunalen Geschehen

Geschehen

3% 3%
8%

34%

Interesse am kommunalen

O sehr
interessiert

H einigermalien
interessiert

O nicht sehr
interessiert

O iiberhaupt
nicht

interessiert
O keine Angabe

Frage 18: Wiirden Sie sich wiinschen, sich mehr ins
Ehrenamt einbringen zu kénnen und weitere
Aufgaben zu iibernehmen, wenn sich etwas
Interessantes bietet?

50% der befragten Seniorinnen und Senioren geben
klar an, dass sie kein weiteres Interesse an der
Ausiibung eines Ehrenamtes haben. 5% geben ,,ja“
an, 41% ,vielleicht/kommt darauf an”.

Demnach waren doch einige Seniorinnen und
Senioren bereit, eine Aufgabe zu (ibernehmen oder
ggf. vielleicht auch dankbar, wenn sich eine Aufgabe
ergeben wiirde.

Frage 19: Was wiirden Sie sagen, wie sehr Sie am
kommunalen Geschehen (Kommunalpolitik,
Offentliches Leben) interessiert sind?

Sehr deutlich ist zu sehen, dass dltere Menschen am
kommunalen Geschehen Interesse haben. 34% der
Befragten haben ,sehr interessiert”, 52%
,einigermalien interessiert” angegeben.
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7. Freizeitsituation

7.1 Zufriedenheit mit den Angeboten

Zufriedenheit mit den
Angeboten

O sehr zufrieden

4%

B zufrieden

O weniger
zufrieden

5% O liberhaupt
nicht

zufrieden
O keine Angabe

53%

7.2 Nutzung der Angebote

Frage 20: Wie beurteilen Sie die seniorenspezifischen
Freizeit- und Bildungsangebote in der Stadt Horb?

Die Gberwiegende Mehrheit der Seniorinnen und
Senioren (53%) sind mit den Freizeit- und
Bildungsangeboten in der Stadt Horb zufrieden.

Frage 21: Welche Freizeit-/Bildungsangebote nutzen Sie oder wiirden Sie gerne nutzen?

Leider haben sehr viele Personen diese Frage nicht beantwortet. Eventuell war die Fragestellung fir
manche nicht verstandlich. Es wurden verschiedene Freizeit-/Bildungsangebote vorgegeben und die

Seniorinnen und Senioren sollten dazu jeweils ankreuzen, ob sie dieses Angebot bereits nutzen oder ob

sie ein solches Angebot gerne nutzen wiirden (falls sich ein solches bietet).

In der folgenden Abbildung sind die Antworten der Befragten bezogen auf das jeweilige Angebot

dargestellt und ergeben in Summe pro Angebot somit 100%. Lediglich bei den Seniorentreffs bei Kaffee

und Kuchen wurde die Antwort ,Nutze ich” haufiger gegeben als die Antwort ,,Wirde ich gerne nutzen“.

Bei allen anderen Angeboten ist es umgekehrt.

Nutzung der Angebote
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Vernachldssigt man diejenigen, die keine Angaben gemacht haben, und betrachtet lediglich die
Antworten bezogen auf den Personenkreis, der sein Kreuz gesetzt hat, ergibt sich das nachfolgende
Ubersichtlichere Schaubild. Der groRte Wunsch, wenn man das so bezeichnen kann, besteht demnach
nach dem Senioren-Computer-/Smartphonekurs. Bei diesem Angebot besteht auch die gréRte Differenz
der Antworten ,,Nutze ich“ und ,Wirde ich gerne nutzen”.

Nutzung der Angebote

100%

90%

90%

80%

68%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

163%

4892

32

31

10 .
m Nutze ich

0%

B 'Wiirde ich gerne nutzen

Um herauszufinden, welches Angebot von den Seniorinnen und Senioren am meisten gewliinscht wird,
hilft auch die nachfolgende Betrachtungsweise. Hier wird dargestellt, wie die einzelnen Angebote im
Verhaltnis untereinander bewertet werden.

Von allen Personen, die die Kategorie ,,Nutze ich” angegeben haben, haben die meisten den
Seniorensport (30%) angekreuzt, dann die Seniorentreffs (25%) gefolgt von Ausfliigen in die ndhere
Umgebung (20%).

Von allen Personen, die die Kategorie ,,Wiirde ich gerne nutzen“ angegeben haben, haben die meisten
Ausflige in die ndhere Umgebung (23%), dann Computer-/Smartphonekurs (21%) und
Themenspezifische Vortrage (21%) gefolgt von Seniorensport (20%) angegeben.
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7.3 Besuch von Veranstaltungen / Einrichtungen

Frage 22: Welche der folgenden Veranstaltungen / Einrichtungen besuchen Sie und wie oft ungeféhr?

Im folgenden Schaubild sind die Antworten der Befragten bezogen auf die jeweilige Veranstaltung /

Einrichtung dargestellt.

Gut besucht werden von den Seniorinnen und Senioren der Horber Friihling und das Stadtfest ,,Unsere
Stadt feiert”. Weniger angenommen werden von der dlteren Bevolkerung der Auswertung nach die
Musiktage Horb und der Besuch im Neckarbad. Die geringe Resonanz beziiglich des Neckarbads
Uberrascht, da das bestehende Wassergymnastik-Angebot fiir Seniorinnen und Senioren regelmafig
Uberbucht ist. Vielleicht bedarf es hier seniorenspezifischer Angebote im Neckarbad.

40%

Besuch von Veranstaltungen / Einrichtungen

40%

40%

35%

25%

W regelmilig
m gelegentlich
o nie

m keine Angabe
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7.4 Information iiber das bestehende Angebot

Information liber das
bestehende Angebot
6%

Oja
B nein

O keine Angabe

Frage 23: Fiihlen Sie sich ausreichend iiber das
vorhandene Angebot in der Stadt Horb informiert?

Ein sehr groRer Anteil der Befragten(81%)
beantwortet diese Frage mit ,,ja“.

7.5 Informationswege

Frage 24: Wie informieren Sie sich iiber die Angebote?

Bei der Beantwortung dieser Frage waren Mehrfachnennungen moglich, daher ergibt die Summe keine

100%.

Zu sehen ist, dass sich der GroRteil der Befragten liber das Mitteilungsblatt (82%) und tber die

Tageszeitung (78%) informiert.

Informationswege
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Unter Sonstiges wurde Folgendes angegeben:

- Uber WhatsApp

- Uber Social Media

- Uber Internet allgemein
- Uber Wochenblatt
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8. ldeen / Anregungen

Rund 250 Seniorinnen und Senioren haben davon Gebrauch gemacht, ihre Wiinsche und Anregungen an
dieser Stelle anzubringen. Auf alle Anregungen im Detail einzugehen, wiirde den Rahmen dieser
Auswertung sprengen. Deshalb ist nachfolgend zusammengefasst, welche Themen vorwiegend
angesprochen wurden:

Wohnen:

- Mehrgeneratives Wohnen in der Kernstadt fiir noch rustige Senioren/innen
- Seniorengerechtes Wohnen zentral

- Betreutes Wohnen in den Teilorten

- Senioren-Wohngemeinschaften

Alltagsbewiiltigung:

- Einrichtung einer Vermittlungsstelle fiir Nachbarschaftshilfe (Gartenarbeit, kleinere Reparaturen im
Haus, Einkaufshilfe...)

- Verein fir gegenseitige Hilfe

- Einrichten eines Arbeitskreises zum Thema Unterstlitzung im Bereich Familie

Mobilitdit:

- Verbesserung einzelner Busverbindungen unter anderem nach Freudenstadt ins Krankenhaus und
innerhalb von Horb vor allem Abends, am Wochenende, an Feiertagen und in den Schulferien

- Fahrpldane mit Abfahrtszeiten Ziige besser abstimmen und Busverspatungen miteinkalkulieren

- kostengiinstige Hol- und Bringfahrten / Mitfahrgelegenheit / Rufbus / Biirgermobil / glinstiger
Shuttlebus

- Mehr Bushaltestellen in den Siedlungen, da Entfernung zur Bushaltestelle fir dltere Menschen
problematisch ist

- Senioren-Buskarte oder Busverkehr-Gutscheine

- Einfach zu lesender Fahrplan

Freizeitideen:

Naturlich wurden auch verschiedene Freizeitvorschlage gemacht, wie zum Beispiel ein regelmaRiger
Treff zum Austausch, Tanzveranstaltungen, 6ffentliche Seniorensportangebote,
generationsilibergreifende Angebote etc. Mehrfach zum Ausdruck gebracht wurde der Wunsch nach
einem Ort, einer Begegnungsstatte, an der Gesprachsrunden, Spielenachmittage, gemeinsames
Musizieren oder dhnliches stattfinden kdnnen. Wiinschenswert ist offenbar auch eine regelmafige
Zusammenstellung der seniorenrelevanten Angebote im Amtsblatt.

Sonstiges:

Weiter gab es einige Anregungen, die zur Priifung an den jeweiligen Fachbereich gegeben wurden. Dies
waren zum Beispiel Hinweise, an welchen Stellen in der Stadt ein Handlauf fehlt, eine Rampe zu steil ist
oder wo eine Griinphase an einer FuRgiangerampel fiir dltere Menschen nicht zum Uberqueren der
Stral3e ausreicht.
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Natirlich wurde mehrfach der Wunsch nach einer wohnortnahen arztlichen Versorgung und Facharzten
in Horb geduRBert sowie nach einer Lebensmittelversorgung Vorort, was explizit nicht Gegenstand der
Umfrage war. Im Anschreiben wurden die Befragten informiert, dass die Themen Einkaufsmoglichkeiten
und medizinische Nahversorgung im Rahmen des Masterplans 2050 bereits in Bearbeitung sind.

lll. Ergebniszusammenfassung

Bei der Auswertung der Umfrage ist sehr klar geworden, dass die einzelnen Bediirfnisse der Seniorinnen
und Senioren sehr unterschiedlich sind. Es kommt sehr darauf an, in welcher Lebensphase sie sich
befinden.

Der Fragebogen galt fiir eine Altersgruppe, die rund 30 Jahre umfasst. Im Alter zwischen 60 und 90
Jahren aufwarts machen 5-10 Jahre Altersunterschied sehr viel aus. Wer noch im Berufsleben steht oder
zu den ,ristigen Rentnern/innen” z3hlt, befindet sich in einer anderen Lebenssituation als
beispielsweise eine liber 80-jahrige Person, die eventuell nicht mehr selbstdandig mobil ist. AuRerdem
spielt eine Rolle, ob die Familie in der Ndhe wohnt oder nicht und ob der Senior / die Seniorin selbst
gesundheitlich fit oder auf Hilfe angewiesen ist.

Die heutige Generation der liber 60-, ja sogar auch der tber 70-Jahrigen, zahlt sich selbst haufig noch
nicht zu dem Kreis der Seniorinnen und Senioren. Bei den Riickmeldungen kam oftmals die Anmerkung:
»lch fiihle mich gar nicht angesprochen” oder zum Beispiel ,,Ich bin 62 und fiihle mich noch nicht als
Senior. Fragen Sie in 10-15 Jahren nochmal.”

Die Beteiligung alterer Menschen und damit auch die kommunale Seniorenarbeit miissen deshalb
individuell und somit bedarfsgerecht entsprechend der Ausgangssituation ausgestaltet sein. Aber auch
passgenaue Teilhabemoglichkeiten missen regelmalig auf ihre Wirksamkeit hin Gberprift und
weiterentwickelt werden.

Die Ergebnisse dieser Umfrage sollen der Stadt Horb a.N. als Einstieg in die kommunale Seniorenarbeit
dienen. Daraus kénnen erste Projektideen und Uberlegungen abgeleitet werden, die Teilhabe
ermoglichen und auch dazu beitragen, ein Netzwerk aufzubauen. Im Folgenden wird versucht, aus den
Umfrageergebnissen libergeordnete Ziele der Seniorenplanung und daraus resultierende
Handlungsmoglichkeiten festzulegen:

Ziel 1: Gesund dilter werden

Ganz deutlich kommt bei den Umfrageergebnissen zu den Themen ,, Wohnen”, ,,Mobilitat” und
L»Alltagsbewaltigung” zum Ausdruck, dass die Forderung des Wohlbefindens alterer Menschen oberstes
Ziel sein sollte.

Fiir die Menschen ist entscheidend, dass sie auch im Alter gerne gut in ihrem selbstgewahlten und
gewohnten Umfeld leben. Wohnortnahe beugt Vereinsamung vor und starkt den sozialen
Zusammenhalt. Der allgemeine Trend zeigt, dass dezentrale Unterstiitzung in Wohnortnahe im
Vordergrund steht und verschiedene ambulante und teilstationare Angebote geschaffen werden sollten,
die es auch bei eintretender Pflegebediirftigkeit ermoglichen, moglichst lange im eigenen Zuhause oder
im Heimatort leben zu konnen. Deshalb hat die Stadtverwaltung Horb a.N. ab dem Jahr 2015 einen

Pflegebedarfsplan erstellt.
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Ebenso spielt die Mobilitat hier eine wichtige Rolle. Sie sorgt fiir den Erhalt der Selbststandigkeit im Alter
und ermoglicht ebenfalls soziale Kontakte und gesellschaftliche Teilhabe. Dabei scheint die Mobilitat mit
dem eigenen Auto bedeutsamer zu sein als die Mobilitdt mit dem OPNV. Wiinschenswert sind andere
Mobilitatskonzept fir den landlichen Raum, wie beispielsweise ein Blirgerbus oder verlassliche Hol- und
Bringfahrten. Die Mitfahrerbankle werden als nicht geeignet angesehen. Die vorhandene selbstdandige
Mobilitat sowie die Unsicherheit, zur rechten Zeit am richtigen Ort anzukommen und dann auch wieder
verlasslich nach Hause zuriick zu kommen, scheint zu grof8. Das Aufstellen solcher Banke ist daher
vermutlich nicht zielfihrend.

Daraus resultierende Handlungsmdéglichkeiten:

e Unterstiitzung in der medizinischen Grundversorgung

Die dezentrale Gesundheitsversorgung, Haus- und Facharzteversorgung und Notfallmedizin ist
absolut notwendig und wiinschenswert. Die Stadtverwaltung Horb a.N. versucht, ihren
Méglichkeiten entsprechend Einfluss zu nehmen (s. Planungen Arztehaus Leuco-Areal).

e  Fortschreibung des Pflegebedarfsplans

Die Stadt Horb a.N. ist in ihrer Funktion als Mittelzentrum weiterhin gefordert, durch geeignete
Planungen und MalBnahmen ein ausreichendes Angebot an Flachen fir Pflegeeinrichtungen
vorzuhalten. In diesem Bereich ist die Stadt Horb a.N. derzeit bereits gut aufgestellt.

e  Entwicklung von Quartierskonzepten

Langfristig gesehen sind Uberlegungen bei der Innenentwicklung zu altersgerechten Wohnformen
in die Stadteentwicklungsplanung einzubeziehen (Stichwort: generationsiibergreifendes Wohnen,
Seniorenhaus, Senioren-WGs).

e  Erarbeitung eines Mobilitatskonzeptes fiir den landlichen Raum

Resultierend aus dem Masterplan 2050 wurde bereits die Stelle eines/r Mobilitatsmangers/in bei
der Stadt Horb a.N. geschaffen. In Zukunft ist geplant, ein das gesamte Stadtgebiet umfassendes
OPNV-Konzept zu erarbeiten. Eine der Hauptaufgaben ist die Anbindung aller Stadtteile an die
Kernstadt. Hierbei wird man auch vermehrt auf Alternativen zum klassischen Linienverkehr
nachdenken, darunter fallen auch die Bedarfsverkehre wie beispielsweise ein Ruftaxi.

e Angebote zur Gesundheitsforderung (Bewegung, Aktivierung des Geistes, ausgewogene Erndhrung
etc., siehe Ziel 3)

Ziel 2: Aufbau eines Netzwerkes fiir und mit dlteren Menschen

»lch wiirde gerne mehr auf die Angebote eingehen, wenn ich nicht auf andere angewiesen ware. Es fallt
mir schwer, jemanden zu bitten, ob ich mit durfte.”

Diese Aussage einer Umfrageteilnehmerin zeigt auf, wie wichtig soziale Kontakte fiir dltere Menschen
sind. Die Alltagsbewadltigung in manchen Situationen, sei es aufgrund fehlender Mobilitat oder aufgrund
bendtigter Unterstiitzung bei schwereren oder auch technischen Arbeiten rund ums Haus, stellt viele
vor groRe Herausforderungen. Die Hilfsangebote unter Nachbarn, Bekannten und Freunden ist
gliicklicherweise in der Gesamtstadt Horb mit ihren 17 Stadtteilen und ihrem regen Vereinsleben stark
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ausgepragt. Wie die Umfrageergebnisse zeigen, ist die Zufriedenheit mit den sozialen Kontakten
ebenfalls sehr hoch. Damit sind sehr gute Voraussetzungen bereits vorhanden.

Um mehr unterschiedliche Zielgruppen zu erreichen, zum Beispiel auch die Menschen, die tatsachlich
keine Unterstiitzung erhalten oder denen soziale Kontakte fehlen, und um das biirgerschaftliche
Engagement zu starken, ist eine Vernetzung mit allen Tragern und Akteuren der kommunalen
Seniorenarbeit zielfihrend. Damit konnen Bedarfe besser ermittelt und laufend liberprift sowie die
personellen und sachlichen Ressourcen gebiindelt werden.

Daraus resultierende Handlungsméglichkeiten:

e  Kooperation und Vernetzung bestehender Trager und Akteure in der Seniorenarbeit

Neue Plattform zum Austausch schaffen zum Beispiel durch Einrichten eines Runden Tisches
(eventuell auch zu verschiedenen Themen wie Bildung, Gesundheit, Pflege, Wohnen im Alter,
Nachbarschaftshilfe, Generationenaustausch etc.)

e Mbgliche Beteilungsformen fiir Altere

z.B. Durchfiihrung eines Seniorenforums (dhnlich Jugendforum) unter Beteiligung des
Gemeinderats. Damit ware eine Anbindung an die kommunalpolitische Arbeit sowie eine
regelmalige Bedarfsabfrage sichergestellt.

e Unterstltzung der Arbeit des Stadtseniorenrates
e Unterstlitzung und Vernetzung bereits vorhandener Seniorengruppen

e  Birgerengagement wecken und vorhandene ehrenamtliche Hilfsangebote starken (z.B.
Nachbarschaftshilfe)

e  Begegnungsmoglichkeiten gewahrleisten (siehe Ziel 3)

e Verantwortungsbewusstsein der jungen Generation fordern, generationsiibergreifende Projekte
weiterfiihren.

Ziel 3: Angebote sichern und ausbauen

Bei den Themenbereichen ,,Soziale Kontakte und Engagement” sowie , Freizeitsituation” wird in der
Umfrage deutlich, dass eine ausreichende Anzahl von gut erreichbaren Angeboten, moglichst im
Wohnumfeld, fir die verschiedenen Zielgruppen alterer Menschen wichtig und bereits vorhanden ist.
Die bereits bestehenden Angebote der verschiedenen Trager, beispielsweise des Stadtseniorenrats, der
Kreisvolkshochschule, der kirchlichen Einrichtungen oder der Vereine sowie die Arbeit, die verschiedene
Ehrenamtliche tber Seniorengruppen Vorort leisten, bieten dafiir bereits jetzt eine sehr gute Basis. Um
flr alle Zielgruppen das jeweils passende Angebot zu finden und eventuelle Angebotsliicken schlieSen

zu kénnen, ist auch hier eine Zusammenarbeit der Trager und Akteure sinnvoll (s. Ziel 2).

Das bei der Umfrage deutlich gewordene grolle ehrenamtliche Engagement der dlteren Menschen in
Vereinen und in sonstigen Bereichen sowie das Interesse am kommunalen Geschehen spiegelt die
zunehmende Aktivitat ristiger und fitter Seniorinnen und Senioren wider. Die Lebens- und

Berufserfahrung eben dieser aktiven Seniorinnen und Senioren kdnnen das bestehende Bildungs-,
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Freizeit- und Betreuungsangebot sichern und erganzen. Dazu braucht es Strukturen, die es ermdglichen,
dass altere Menschen ihre Kompetenzen und Ressourcen selbstbestimmt einbringen kénnen.

Daraus resultierende Handlungsmdéglichkeiten:

e  Ortder Begegnung

Gut erreichbare und barrierefreie Begegnungsstatten fir dltere Menschen, in denen man sich
zwanglos treffen kann, sind wiinschenswert.

e  Schaffung von Informations- und Bildungsangeboten

Solche Angebote kénnen problemlos in bestehende Angebote integriert werden, beispielsweise bei
Seniorentreffs oder kulturellen Veranstaltungen. Eine Kooperation mit der Kreisvolkshochschule,

die ein spezielles Seniorenprogramm anbietet, findet bereits statt.

e  Generationsibergreifende Angebote fortflihren und weiter ausbauen

Bisher laufende Projekte, wie z.B. die Smartphone- Schulung durch den Jugendgemeinderat, das

|II

Projekt ,,Wir sind jung und ihr seid alt, gemeinsam sind wir stark!“ vom Kindergarten Tipfelchen
Bildechingen oder die Weihnachts-Backaktion, haben gezeigt, wie wichtig und wertvoll diese
Begegnungen sowohl fir die Seniorinnen und Senioren als auch fir die Kinder und die Jugendlichen
sind. Ziel ist es, etwas Uber das Leben der anderen Generation zu erfahren, Wissen weiterzugeben,
Freude zu teilen, soziale Kompetenzen zu starken und die gemeinsame Integration sowie

Kommunikation zu fordern.

e  Bestehende ehrenamtliche Angebote ergdnzen

Das vorhandene seniorenspezifische Freizeitangebot ist flir die 60-70-Jahrigen, die sich noch nicht
als Senior/in sehen, nicht relevant. Hier besteht eventuell eine Angebotsliicke.

Speziell zur Nachbarschaftshilfe ware auch ein Kennenlern-Abend eine Idee, um gegenseitige
Interessen zu vermitteln. Wichtig ist hierbei die Vernetzung mit bestehenden Vereinen (z.B. Sport,
Musik, NanuNa e.V. (Nachbarn nutzen Nachbarschaft — Zeittauschgemeinschaft)).

e  Mitfahrborse bei bestimmten Veranstaltungen organisieren (Problem: Konkurrenz zu bestehenden
Anbietern).

Ziel 4: Informations- und Offentlichkeitsarbeit

Aus den Umfrageergebnissen geht hervor, dass sich die dlteren Menschen in Horb lber das vorhandene
Angebot gut informiert flhlen. Sehr stark angenommen wird das Mitteilungsblatt der Stadt Horb a.N.

und die Tageszeitungen.

Dennoch wissen oftmals die Menschen, die im Umfeld wohnen, nichts von den seniorenspezifischen
Angeboten in einer anderen Ortschaft, da dies nur im jeweiligen ortlichen Mitteilungsblatt veroffentlicht
wird. Erfahren altere Menschen von dem Angebot, wissen sie oft nicht, dass das Angebot fiir alle dlteren
Menschen offen ist, unabhadngig davon, ob man ein Mitglied ist oder nicht, oder sie trauen sich nicht
dorthin zu gehen, weil sie niemanden kennen.
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Um Uber ein Angebot und die Rahmenbedingungen zur Teilnahme zu informieren, macht es Sinn, die
Informations- und Offentlichkeitsarbeit mit moglichst vielen Tragern gemeinsam zu planen und
umzusetzen. Dies gilt insbesondere, wenn Zielgruppen erreicht werden sollen, die nur (iber eine
individuelle Ansprache zu einer Teilnahme motiviert werden kénnen (,Ich wiirde gerne kommen, aber

ich traue mich nicht alleine”).

Daraus resultierende Handlungsmdéglichkeiten:

e  Unterstiitzung in der Informations- und Offentlichkeitsarbeit bestehender ehrenamtlicher
Angebote

Auch hier ist eine Vernetzung mit den Tragern sinnvoll (s. Ziel 2). Auf der Homepage der Stadt Horb
werden bereits Angebote eingestellt. Vorstellbar ware eine Rubrik ,Senioren” im Mantelteil des
Mitteilungsblattes einzufiihren.

e Neuauflage Broschiiren und Flyer fiir Seniorinnen und Senioren

Die Neuauflage des Ratgebers , Sozialleitfaden — Den Menschen im Blick”, der einen Uberblick tiber
das vielfaltige Angebot samtlicher Akteure und Institutionen sowie deren Kontaktdaten gibt, ist
bereits in Arbeit.

Geplant ist, die vorhandenen regelmaRigen Angebote in einem Flyer zusammenzustellen sowie den
Flyer des Stadtseniorenrates zu Uberarbeiten.

Zu Uberlegen ware auch, ob es moglich ware, den Busfahrplan und weitere Mobilitdtsangebote in
einer einfachen verstandlichen Stadtverkehrsbroschiire darzustellen.

Zum guten Schluss ein Zitat eines Umfrageteilnehmers:

»Wenn es den Familien in Horb gut geht, geht es der Stadt Horb gut.”
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Rickantwort

bitte bis spatestens 31.01.2020

An die

Stadtverwaltung Horb a.N.
Fachbereich 2

Frau Cornelia Schafer
Marktplatz 8

72160 Horb a.N.

oder an:
E-Mail: c-schaefer@horb.de

:
HORBXY

am Neckar

Fax:

07451/901-290

Umfrage zur Seniorenplanung Horb a.N.
Bitte fiillen Sie den Bogen nach Moglichkeit vollstandig aus.
Wichtig: lhre Angaben werden vertraulich und anonym behandelt!

ﬁ

N

Wie alt sind Sie?

[ ]60-701Jahre
[ ]71-280Jahre
[ ]81-901ahre
[ ] tber 90 Jahre

Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an.

[ ] weiblich [ ] mannlich

Welchen Familienstand haben Sie?

[ ] verheiratet [ ] getrennt lebend

|:| verwitwet

[] ledig

[ ] geschieden
Welche Staatsbirgerschaft haben Sie?

|:| deutsch |:| andere, und zwar:

/

lhre Person

Sind Sie derzeit berufstatig?

[]ja [ ] nein

/
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6. Wo wohnen Sie?

[ ] Horb-Kernstadt [ | Horb-Hohenberg
[ ] folgender Teilort von Horb:

7. Wohnen Sie alleine oder mit weiteren Personen zusammen?

alleine
mit Ehe-/Partner/in
mit Kindern

NN

mit Anderen, z.B. Wohngemeinschaft

S/Erhalten oder bendétigen Sie in Ihrem Alltag Unterstiitzung im Haushalt, im

/ lhre Wohnsituation
N J

Garten, bei der Pflege...?

|:| ja, ich bin auf Unterstiitzung angewiesen
|:| ja, aber nur in manchen Situationen, z.B. bei schwereren Arbeiten
|:| nein, ich meistere meinen Alltag alleine (weiter mit Frage 10)

9. Falls ja, wer leistet diese Hilfe?

mein Ehe-/Partner/in

meine Kinder, sonstige Verwandte
Bekannte, Freunde, Nachbarn
Sozialstation, ambulante Dienste
Sonstige

Niemand

OOo0o0O
lhr Alltag

10. Leisten Sie selbst fiir Angehorige, Bekannte oder Nachbarn Hilfe?

|:| ja (weiter mit Frage 11)
|:| nein. Aber ich konnte mir vorstellen, dies zu tun. (weiter mit Frage 11)
[ ] nein. Das mochte / kann ich nicht. (weiter mit Frage 12)

11. Welche Hilfe leisten Sie oder kdnnten Sie sich vorstellen zu leisten?

[ ] im Haushalt [ ] im Garten [ ] beider Kinderbetreuung
[ ] beim Einkaufen [ ] Fahrservice [ ] beider Pflege

!j Besuchsdienst [ ] Sonstiges: /
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12. Wie oft fahren Sie mit dem Bus?

[] taglich [ ] mindestens wéchentlich
[ ] mindestens monatlich [ ] seltener
|:| nie (weiter mit Frage 14)

13. Wie schatzen Sie die Busverbindungen ein?

[ ] sehrgut [] gut [ ] ausreichend [ ] schlecht

14. Vor allem in den Teilorten wurde des Oftern schon {iber das Aufstellen von
sogenannten , Mitfahrerbankle” gesprochen. Wenn man sich auf ein solches

,Bankle” setzt, signalisiert man, dass man in entsprechende Fahrtrichtung
spontan und kostenlos mitgenommen werden mdéchte. Interessierte
Fahrer/innen kdnnen sich bei der Stadt registrieren lassen und bekommen
einen Aufkleber ins Auto. Dieses Mitfahrangebot wird in Deutschland schon
in vielen Gemeinden praktiziert.

a. Wirden Sie ein solches Mitfahrangebot nutzen und sich auf ein solches
,Mitfahrerbankle” setzen?

|:| ja (weiter mit Frage 14 b.) |:| nein (weiter mit Frage 14 c.)

l

b. Wenn ja, wie oft kdnnten Sie sich vorstellen, diesen Service zu nutzen?
(danach weiter mit Frage 14 d.)

[ ] taglich [ ] mindestens wéchentlich
[ ] mindestens monatlich [ | seltener

c. Wenn nein, warum nicht?

[ ] ich bin selbstandig mobil
[ ] ich wiirde mich nicht trauen

|:| Sonstiges:

d. Wirden Sie selbst, vorausgesetzt Sie nutzen einen eigenen PKW,
jemanden mitnehmen, der/die auf dem Bankle wartet und auf eine
Mitfahrgelegenheit angewiesen ist?

\ [] ja [ ] nein [] vielleicht

lhre Mobilitat
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cwm beurteilen Sie lhre sozialen Kontakte (Familie, Freunde, Nachbarn...)

16.

insgesamt?

Ich bin mit meinen Kontakten
[ ] sehr zufrieden [ ] zufrieden
[ ] weniger zufrieden [ ] uberhaupt nicht zufrieden

a. Sind Sie Mitglied in einem oder mehreren Vereinen?
|:| ja (weiter mit Frage 16 b) |:| nein (weiter mit Frage 17)

!

b. Wenn ja, in welchem/n?

17.

18.

19.

Engagieren Sie sich ehrenamtlich? (Es geht um freiwillig Gbernommene
Aufgaben und Arbeiten, die man unbezahlt oder gegen geringe
Aufwandsentschadigung ausliibt)

|:| ja, im Verein
|:| ja, im sozialen Bereich
|:| ja, im kirchlichen Bereich

|:| ja und zwar in/bei

|:| nein

Wiirden Sie sich wiinschen, sich mehr ins Ehrenamt einbringen zu kénnen
und weitere Aufgaben zu Gibernehmen, wenn sich etwas Interessantes
bietet?

[]ja [ ] nein

|:| vielleicht / kommt darauf an

Was wiirden Sie sagen, wie sehr Sie am kommunalen Geschehen
(Kommunalpolitik, 6ffentliches Leben) interessiert sind?

|:| sehr interessiert |:| einigermalen interessiert
KD nicht sehr interessiert [ ] uberhaupt nicht interessiert

~

lhre sozialen Kontakte und lhr Engagement
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{
Horb?

0. Wie beurteilen Sie die seniorenspezifischen Freizeit- und Bildungsangebote in der Stadt\

21.

22.

23.

24,

Ich bin mit den Angeboten
[ ] sehr zufrieden [ ] zufrieden
|:| weniger zufrieden |:| Uberhaupt nicht zufrieden

Welche Freizeit-/Bildungsangebote nutzen Sie oder wiirden Sie selbst gerne

nutzen?
Nutze ich Woirde ich gerne nutzen

Seniorentreffs bei Kaffee und Kuchen [] []
Treffpunkte wie Strickkreise, Bastelnachmittage... [] []
Seniorensport (Gymnastik, Wandern, Walken, Joggen...) |:| |:|
Ausfliige in die ndhere Umgebung |:| |:|
Themenspezifische Vortrage |:| |:|
Senioren-Computer-/Smartphonekurs |:| |:|

Weitere Vorschldge / Anregungen kénnen Sie unter Nr. 25 anmerken.

Welche der folgenden Veranstaltungen / Einrichtungen besuchen Sie und wie
oft ungefahr?

=
o

regelmalig gelegentlich
Wochenmarkt
Musiktage Horb
Horber Frihling
Ritterspiele
Stadtfest ,Unsere Stadt feiert”
Musikcocktails im Alten Freibad
Veranstaltungen im Kloster
Neckarbad

HiNEN N EnN
HiNEN N EnN
HiNEN .

Fiihlen Sie sich ausreichend lber das vorhandene Angebot in der Stadt Horb
informiert?

|:| ja |:| nein
Wie informieren Sie sich (iber die Angebote?

|:| Uber die Tageszeitung
[ ] uber das Mitteilungsblatt

D Sonstiges:

1on

izeitsituat

lhre Fre

\D Uber die stadtische Internetseite (Veranstaltungskalender)

/
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/25. Haben Sie Vorschldage / Wiinsche / Anregungen?

~

lhre Ideen

N

-

Vielen herzlichen Dank! ©
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