
Fortbildung
Bewegte Kommune – 
Kinder
Samstag, 25. Mai 2019

stb.de

Referenten/innen

Ulrike Deinaß – ÜL B Kinder, Psychomotorik & Kinder-
tanz, Systemische Moderatorin, DTB-Ausbilder-Diplom, 
STB-Lehrteam

Alexandra Gilde – BRAINKINETIK® Trainer, KiTa Instruc-
tor und Qigong Gruppenleiterin

 
Frecks Hartwig – Diplompädagoge, Ballschule Heidelberg, 

TMS-Coaching, Tennistrainer 

Samstag, 25. Mai 2019 
  
08.30–09.00 Uhr Begrüßung Markus Guse
 Meet & Greet

Kinder (Allgemein)

09.00–10.30 Uhr

10.45–12.15 Uhr

 111
Indian Balance® - Den Körper 
bewegen, während die Seele 
zur Ruhe kommt

Christine Nesch

 121
Bewegungslandschaften - Vom 
freien zum impulsgesteuerten 
Spielen in Bewegungsparcours 
in Kindergarten und Turnhalle
Frercks Hartwig

Kinder (Allgemein) Kleinkindturnen
(3–6 Jahre)

 112
Mini-Ballschule - Das ABC 
des Spielens für Klein- und 
Vorschulkinder

Frercks Hartwig

 122
Förderung der konditionellen 
und koordinativen Fähigkei-
ten mit Spielen

Karin Schöninger

 113
Hüpfen und Springen

Ulrike Deinaß

 123
Körperwahrnehmung spiele-
risch verbessern

Ulrike Deinaß

 131
BRAINKINETIK® - Bewegung 
schafft Veränderung

Alexandra Gilde

 132
Rücken fit - Haltung bewahren

Christine Nesch

 133
Förderung der konditionellen 
und koordinativen Fähigkei-
ten mit Abenteurlandschaften

Karin Schöninger

13.30–15.00 Uhr

                                                                    12.15-13.30 Uhr  Mittagspause (inklusive Mittagessen in der Mensa des Schulzentrums)

Christine Nesch – Indian Balance® Advanced Instructor, 
Gesundheitstrainerin, DOSB Übungsleiterin Breitensport 
Schwerpunkt Wirbelsäulengymnastik 

Karin Schöninger – Psychomotorikerin, STB-Lehrteam

Kinderturnen ist das vielseitige Bewegen, Spielen und Fertigkeitserlernen an 
und  mit Geräten. Dabei bietet es den Kindern (0 bis 10 Jahren) die Bewe-
gungs- und Erfahrungsräume, die sie für eine gesunde körperliche, geistige, 
emotionale und soziale Entwicklung brauchen. 
Weitere Angebote zur Aus-, Fort-, Weiterbildung finden Sie auf: 
www.stb.de

Ort: Hohenberghalle 
 Südring 3
 72160 Horb am Neckar




